Unser Beitrag fiir das Wohl und die Sicherheit lhres Kindes
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Neugierde und Bewegungsdrang wachsen mit Ihrem Kind. Es entdeckt das
Innenleben von Schubladen und Handtaschen. Gefundenes wird mit Mund
und Handen ausprobiert. Beim Rennen, Klettern und mit dem Laufrad wird
Geschicklichkeit trainiert. Einmal begonnene Bewegungsabldufe kdnnen
jedoch kaum unterbrochen oder kontrolliert werden. lhr Kind kann Phantasie
und Realitdt noch nicht unterscheiden und betrachtet Tiere daher oftmals als
Spielkameraden.

Unfalle sind die groBte Gefahr fiir Leben und Gesundheit lhres Kindes.
Durch einfache MaBnahmen lassen sich die meisten Unfille vermeiden.
Unfallschwerpunkte in diesem Alter sind:

e Ertrinken e Sturz e Vergiftung e Hundebiss e Stromunfall

Durch Regeln geben Sie Ihrem Kind Halt und Orientierung. Unterstiitzen Sie
Selbststandigkeit und Eigeninitiative. Viel Bewegung trainiert Gleichgewicht
und Koordination. Helm nicht vergessen!

Bei allen Fragen und Unsicherheiten in der Betreuung lhres Kindes wenden
Sie sich vertrauensvoll an lhre(n) Kinder- und Jugendéarztin oder -arzt.

Mit freundlicher Empfehlung
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Vergiftung

Vorbeugung

Bezeichnen Sie Tabletten nie als
«Bonbons" und fliissige Medizin
nie als ,leckeren Saft"!
Medikamente nicht in
zuganglichen Schubladen oder
Taschen aufbewahren.
Originalverpackung nicht
wegwerfen.

Priifen Sie sorgfaltig, dass Sie
Ihrem Kind das richtige
Medikament in der altersgerechten
Dosierung geben!

Vorbeugung

Lassen Sie lhr Kind nie mit dem
Familienhund allein!

Bringen Sie Ihrem Kind friihzeitig
den richtigen Umgang mit dem
Hund bei: z.B. dem Hund nichts
wegnehmen, ihn nicht drgern oder
beim Fressen storen, kein
Ballspielen mit dem Hund.
Erh6hte Vorsicht bei fremden
Tieren!

Vorbeugung

Versehen Sie alle Steckdosen

mit Kindersicherungen, auch
Mehrfachstecker, Kabeltrommeln
und AuBensteckdosen!

Ertrinken im Garten

Vorbeugung

Viele Ertrinkungsunfélle ereignen
sich im Garten - auch bei
Nachbarn, GroBeltern, Freunden.
Regentonne stets mit
verschlieBbarem Deckel sichern.
Gartenteiche mit Gitter
abdecken oder umzaunen
(Mindesthéhe 1,40 m).

Plansch- und Schwimmbecken
(auch aufblasbare) absichern!

Vorbeugung

Bleiben Sie am und im Wasser
in greifbarer Nahe lhres Kindes!
Schwimmbhilfen sind nicht
sicher, Schwimmwesten gelten
als sicher.

Vorbeugung

Zur Vorbereitung auf das Rad-
fahren lernt |hr Kind das Fahren
mit dem Laufrad oder evtl. Roller
und trainiert so Gleichgewicht
und Geschicklichkeit.

Benutzen Sie dabei von Anfang an
den Helm, auch im Fahrradsitz!



